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ONE CALL LINKS You To Il
HELP IN YOUR COMMUNITY

Call 2-1-1 for help in finding the services you need:

* Where to go to get a hot meal * Where to get free or low-cost health care

¢ Information on child care ¢ Help with care for aging parents

» Employment resources * How to find a bed when you have no place to sleep
* How to get help for a drinking problem

* Where to volunteer to make a difference in someone’s life
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Call 2-1-1 for Health & Human Services or 800-339-6993.
Free and Confidential. 24 Hours a day, 7 days a week. Multi-lingual.

Call 911 for Emergencies. TTY 800-660-4026.
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Aqui Comienza la Aslstenaa

UNA LLAMADA LE COMUNICA CON
LA ASISTENCIA DISPONIBLE EN SU COMUNIDAD

Liame al 2-1-1 para encontrar los servicios que necesita:
* Dénde puede recibir ayuda con comida * Dénde obtener servicios de salud
gratuitos o de bajo costo ° ‘Inforrricclon sobre cuidado de nifios
* Asistencia para el cuidado de pcldres ancianos ° Recursos para encontrar empleo
* Dénde encontrar un refugio cuando esta descmparcdo
L Donde obtener asistencia para problemas de alcoholismo
* Dénde trabajar como voluntario para ayudar a otros menos afortunados
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Llame al 2-1-1 si necesita Servicios Humanos y de la Salud.
O llame 800-339-6993.

Gratuito y Confidencial. 24 Horas al dia, 7 dias a la semana. Multilingie.
Llame al 911 para Emergencias. TTY 800-660-4026.




